
 
 

 
 

МЕНЮ 
на _______4 ДЕКАБРЯ________ 20__23___ г. 

 

    
 

     Наименование              Масса порций,      Калорийность, 

            блюда                                 гр.                           Ккал. 
 

 1-3 года 3-7 лет 1-3 года 3-7 лет 

ЗАВТРАК 
Каша жидкая молочная 

пшенная 
150 200 144,76 178,1 

Батон 25 75,47 

Кофе на молоке 180 200 70,6 86 

 II ЗАВТРАК 
     

 ОБЕД 
Суп картофельный с 

горохом  
180 200 119,8 133,14 

Котлета из говядины 60 75 177 221,3 

Макароны  110 130 123,53 145,9 

Сок абрикосовый 150 180 79 95 

Хлеб пшеничный  8,6 20,7 20,21 48,64 

Хлеб ржаной 30 37,5 52,2 65,25 

 ПОЛДНИК 
Оладьи со 50 70 124,5 175,5 

сгущенным молоком 10 20 32,8 65,6 

Чай без сахара 150 180 0,5 1,3 
 

Приятного аппетита! 


