
 
 

МЕНЮ 
на       13 АПРЕЛЯ       20    23     г.

 

ЗАВТРАК 
 

    Наименование блюда    Масса порций   Калорийность
                                                     (гр)                              (Кк)

 

Каша жидкая молочная 
«Дружба» 200 
Батон  25 
Сыр  15,6 
Какао с молоком  200 

 

II ЗАВТРАК 
  

 

ОБЕД 
Свекольник   200 
Гуляш из говядины 80 
Макароны отварные 130 
Кисель из повидла 180 
Хлеб пшеничный 35 
Хлеб ржаной 37,5 

   
 

ПОЛДНИК 
 

Чай с молоком и сахаром 180 45,9
Сырники 100 213,4
Сгущенное молоко 20 65,6

  

 
 
 

Приятного аппетита! 

 
 

г. 

Наименование блюда    Масса порций   Калорийность 
(гр)                              (Кк) 
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